  



   УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МБДОУ

 «Детский сад №33»

_____________

М.Ю. Баканина
Режим дня

в младшей группе

Прием








     7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика, игр  

                            8.00 - 8.20

Завтрак








     8.20 - 8.50

Игры, подготовка к совместной деятельности
     8.50 - 9.15

НОД








     9.15 - 9.30

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

     9.30 - 11.30

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
    11.30 - 12.00

Обед








    12.00 - 12.30


Сон








            12.30 -15.00

Подъем, водные процедуры



    15.00 - 15.15

Полдник








    15.15 - 15.30

Досуг, игры
                                                           15.30 - 16.25

Подготовка к ужину, ужин




    16.25 - 17.00

Прогулка, самостоятельная деятельность

    17.00 - 19.00
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МБДОУ

 «Детский сад №33»

_____________

М.Ю. Баканина
Режим дня

в средней группе

Прием







            7.00 - 8.00

Утренняя гимнастика



                    8.00 - 8.10

Завтрак






                    8.25 - 8.50

Игры, подготовка к совместной деятельности     8.50 - 9.00

НОД






                    9.00 - 9.20







                            9.30 - 9.50

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

    10.00 - 12.00

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
    12.00 - 12.20

Обед







            12.30 - 12.50

Сон








            12.50 - 15.00

Подъем, водные процедуры

                    15.00 - 15.15

Полдник






                    15.15 - 15.30

Досуг, игры





                    15.30 - 16.30

Подготовка к ужину, ужин

                           17.00 - 19.00

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МБДОУ

 «Детский сад №33»

_____________

М.Ю. Баканина
Режим дня

в старшей группе

Прием, игры






             7.00 - 8.10

Утренняя гимнастика





     8.10 - 8.20

Завтрак








     8.30 - 8.50

Игры, подготовка к совместной деятельности
     8.50 - 9.00

НОД





    
                    9.00 - 9.25











    9.35 - 10.00

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

    10.00 - 12.20

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
    12.20 - 12.35

Обед







            12.35 - 13.00

Сон









    13.00 - 15.00

Подъем, водные процедуры


            15.00 - 15.15

Полдник








    15.15 - 15.30

Досуг, игры







    15.30 - 16.35

Подготовка к ужину, ужин




    16.35 - 17.00

Прогулка, игры






    17.00 - 19.00
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая МБДОУ

 «Детский сад №33»

_____________

М.Ю. Баканина
Режим дня

в подготовительной группе

Прием, игры      






       7.00 - 8.20

Утренняя гимнастика





       8.20 - 8.30

Завтрак








       8.30 - 8.50

Игры, подготовка к совместной деятельности
       8.50 - 9.00

НОД







              9.00 - 9.25











      9.35 - 10.05











    10.15 - 10.40

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

    10.40 - 12.40

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
    12.40 - 12.50

Обед








    12.50 - 13.10

Сон









    13.10 - 15.10

Подъем, водные процедуры



    15.10 - 15.20

Полдник








    15.20 - 15.30

Досуг, игры







    15.30 - 16.40

Подготовка к ужину, ужин




    16.40 - 17.00

Прогулка, игры






    17.00 - 19.00

