Организация режима пребывания детей в ДОУ
Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе федеральных государственных требованиях к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования (приказ № 655 МО РФ от 5 марта 2010 г.),  СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 июля 2010 г., Изменений N 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря 2010 г. N 19342, комплексной программы «Радуга» под ред. Т.Н. Дороновой. 
В режим дня включены: 
образовательная деятельность и деятельность по присмотру и уходу 
В группах детей в возрасте 3 - 4 года образовательная деятельность составляет 65 % (446 мин.), присмотр и уход 35 % ( 252 мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет образовательная деятельность составляет
 70 % (  504 мин.), присмотр и уход 30  % (216 мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет образовательная деятельность составляет 
75 % (540 мин.), присмотр и уход 25 % (180 мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет образовательная деятельность составляет 80% (576 мин.), присмотр и уход 20 % (144 мин.) 
Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется в утреннее и вечернее время общей продолжительностью
 72 мин., что составляет 10  % от времени реализации ООП
Самостоятельной деятельности детей в СанПин отводится 3 – 4 часа (180 – 240 мин.).  
На непосредственно образовательную деятельность отведено:
В группах детей в возрасте 3 - 4 года 15 % ( 108 мин.)

В группах детей в возрасте 4 - 5 лет  20% ( мин.)

В группах детей в возрасте 5 - 6 лет  27% ( мин.) 

В группах детей в возрасте 6 – 7 лет 34% ( мин.) 

Примерный  общий  объем   обязательной  части  Программы   
 В общий объем Программы не  входит: время дневного  сна  детей, часть времени  вечерней  прогулки (самостоятельная деятельность) 
	Организационная

структура образовательного процесса
	Возраст детей

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности
	70 мин
	10 %
	80 мин
	11 %
	80 мин
	11 %
	105 мин
	10 %

	
	15 мин
	2 %
	20 мин
	3 %
	20 мин
	3 %
	25 мин
	4 %

	2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	190 мин
	26 %
	185 мин
	25 %
	165 мин
	21 %
	210 мин
	23 %

	
	
	
	20 мин
	3 %
	20 мин
	4 %
	40 мин
	6 %

	3. Самостоятельная деятельность детей
	205 мин
	28 %
	205 мин
	28 %
	230 мин
	32 %
	220 мин
	31 %

	4. Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %
	40 мин 
	6 %

	Итого время реализации обязательной части Программы
	520 мин
	72 %
	550 мин
	76 %
	555 мин
	77 %
	575 мин
	80 %

	Время  в режиме  дня
	Время  для  прогулки


	4 ч 5 мин
	4 ч 5 мин
	4 ч  10мин
	4 ч 5 мин

	
	Время  для  приема  пищи


	55 мин
	55 мин
	45 мин
	40 мин

	
	Время  для  дневного сна


	2 ч  20 мин
	2 ч  20 мин
	2 часа
	2 часа


Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
· физическое развитие:  комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытьё рук прохладной водой перед каждым приёмом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;
· социально-личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчёркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;
· познавательно-речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);
· художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в  игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.
