Предлагаю Вашему вниманию основные движения и положения губ, языка, необходимые для четкого, правильного произношения всех звуков.

Основной комплекс упражнений.
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Заборчик. Удерживание губ в улыбке под счёт от 1 до 5, передние верхние и нижние зубы обнажены.
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Трубочка. Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой», удерживать под счёт от 1 до 5.
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Чередование  упражнений «Заборчик» - «Трубочка»
Лопаточка. Улыбнуться, широкий передний край языка положить на нижнюю губу, удерживать под счёт от 1 до 5.
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Иголочка. Улыбнуться, высунуть узкий язык вперед , удерживать под счёт от 1 до 5.

Чередование  упражнений «Лопаточка» - «Иголочка»
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Качели. Улыбнуться, открыть рот. Поднять широкий кончик языка за верхние зубы, удерживать 3-5 секунд, потом опустить за нижние зубы, удерживать 3-5 секунд. Повторить 5-10 раз.
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Язычок греется на солнышке. Улыбнуться, широкий расслабленный язык положить на нижнюю губу, удерживать под счёт от 1 до 10.

Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно в течение 3 – 5 минут, чтобы вырабатываемые у ребенка двигательные навыки закреплялись, становились более прочными.

Специальный комплекс  упражнений для Вашего ребенка, способствующий выработке  правильного произношения нарушенного звука, Вам подберёт учитель-логопед или Вы можете посмотреть в следующей литературе:

· Крупенчук О.И., Воробьева Т.А. Логопедические упражнения. Артикуляционная гимнастика. Санкт-Петербург, 2004.

· Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения. М., 1989.

· Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения. М., 1998.

· Новоторцева Н.В. Рабочие тетради по развитию речи.- Ярославль, 1996.

· Комарова Л.А. Автоматизация звука в игровых упражнениях. Альбом дошкольника. - М., 2008.

Картинки к артикуляционной гимнастике нарисовала Костенко Анна.
